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Introduccion

El objetivo de esta breve comunicacién fue comparar el contenido de #-3 de la
chia con algunas semillas, aceites y productos alimenticios disponibles en el mercado.
Con tal fin, se obtuvieron datos de dos fuentes: Nutrientes nacionales para una
referencia estdndar (2006) del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos
(USDA National Nutrient for Standard Reference, 2006) y el Centro de investigacion
federal de nutricion y alimentos de Alemania (Federal Research Center for Nutrition
and Food, Germany), seccién de semillas y aceites. En el dltimo caso, pudo disponerse
de més de un andlisis para una sola especie botdnica, por lo cual se utilizé el promedio
para confeccionar las tablas. Las figuras 1, 2, 3 y 4 brindan un resumen de las
cantidades totales de dcidos grasos #-3.

Tabla 1. Contenido de acidos grasos omega-3

en el aceite de semillas de algunos cultivos
(Datos de SOFA, 2006)
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Tabla 2. Contenido de acidos grasos omega-3

en el aceite de algunos pescados
(Datos del USDA, 2006)
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Tabla 3. Contenido de acidos grasos omega-3

en 100 g de algunos productos animales
(Datos del USDA, 2006)
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